
Nach mindestens 21 Tage, hat dein System die Übungen als neue Gewohnheit gespeichert 

und wird zur Routine. 

Du hast die Kontrolle.!

Deine Checkliste

1.Im sitzen 

Bewusste
Wahnehmung



2.Im stehen 

3.Im liegen 

4.Beim gehen 

Hervorragend !!!

Du hast es durchgezogen und bist in der Lage bewusst deine Sinne zu nutzen um das Leben 

liebevoll wahrzunehmen.



Das Fundament für den nächsten Schritt ist JETZT 
gelegt.

Du bist bereit dazu, dein Unterbewusstsein von den negativen Speicherungen der 
Vergangenheit zu befreien und dein Leben voller Glanz zu erschaffen?

Dann nehmen JETZT Kontakt zu mir auf und buche dir ein kostenfreies Impulsgespräch und 

wir unterhalten uns über den nächsten Schritten:

und noch einiges mehr.

So warte nicht mehr länger und erschaffe dein Leben NEU!

Ich freue mich MEGA darauf, dich begleiten zu dürfen.

Bis bald

Deine  Isabelle

 Eingeschlossene Emotionen au dem Unterbewusstsein lösen
Neue Emotionen kreieren und alte Überschreiben
Neue Perspektive erschaffen
Verbindung zu deinem Higherself schaffen für mehr Rückenwind
Die Sprache des Körpers verstehen 
Herz-Gehirn Kohärenz schaffen um deine Wünschen zu kreieren
Entdeckung deines Potentials und deines Seelenweges


